VENEZ VOUS INITIER AUX SPORTS DE NATURE EN FAMILLE

Lac de’ IQstarac BEZUES-BAJON
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8h30 a 9h15— ACCUEIL CAFE & RETRAIT DES DOSSARDS (Mairié de Bezues-Bajon)
9h45 — ECHAUFFEMENT (au lac de |'Astarac)
10h00 — DEPART
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” BANIEUNE Tables de pique-nique a
1 enfantde 8 a 11 ans + 1 adulte : pq.__. 3
5 - disposition
6 kms de VIT -1 km-de canoé —1 km'de CO [ irnasrsse Ui tenie s
RAIDADO
1jeune de 12 a 17 ans + 1 adulte i
12 kms'de VIT =1 km de canoé —1 km de COLﬁ"i
R;nselgnements. —
par mail a jeunesse@gers.fr ou téléphone au 05.62.67.31.75
Inscrlptlon obllgatmre avant le 15 avril 2020 par mail a |eunesse@gers
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